






Приложение №1  
к постановлению Администрации  

Красноуфимского  
муниципального округа 

от 04.09.2025 № 104 
 

Расчет 
по нормам потребления продуктов питания для столовых при общеобразовательных  
организациях на одного обучающегося в день с 1-4 классы по ценам, сложившимся  

по состоянию на 01.09.2025 года  
 

Наименование продукта Суточная норма 
продуктов на 

обучающегося с 7 до 10 
лет (гр.) 

Норма продукта на 
обучающегося с 7 до 

10 лет при 
одноразовом питании 

(гр.) – обед 35% 

Средняя 
цена руб./кг 

Сумма 
(рублей) 

Хлеб пшеничный 150 52,5 77 4,04 

Хлеб ржаной  80 28 73 2,04 

Мука пшеничная  15 5,25 49 0,26 

Крупы, бобовые 45 15,75 54 0,85 

Макаронные изделия  15 5,25 56 0,29 

Картофель 250 87,5 53 4,64 

Овощи свежие, зелень 350 122,5 79 9,68 

Фрукты (плоды) свежие 200 70 216 15,12 

Соки 200 70 55 3,85 

Сухофрукты  15 5,25 242 1,27 

Кондитерские изделия 10 3,5 230 0,81 

Сахар 40 14 84 1,18 

Масло сливочное 30 10,5 1156 12,14 

Масло растительное 15 5,25 144 0,76 

Яйцо (шт.) - № 1 шт. 40 14 12 0,17 

Молоко (м.д.ж. 2,5-3,2%) 300 105 99 10,40 

Кисломолочные продукты (м.д.ж. 2,5-3,2%) 150 52,5 122 6,41 

Творог (не более 9% м.д.ж.) 50 17,5 500 8,75 

Сметана (не более 15% м.д.ж.) 10 3,5 277 0,97 

Мясо говядины без кости 95 33,25 750 24,94 

Кура (филе) 51 17,85 466 8,32 

Филе рыбы (горбуша) 60 21 542 11,38 

Сыр  10 3,5 915 3,20 

Какао 1,2 0,42 783 0,33 

Соль йодированная  5 1,75 20 0,04 

Чай 0,4 0,14 640 0,09 

ИТОГО х х х 131,90 



Приложение №2 

к постановлению Администрации  
Красноуфимского  

муниципального округа 

от 04.09.2025 № 104 

 

 
Расчет 

по нормам потребления продуктов питания для столовых при общеобразовательных  
организациях Красноуфимского муниципального округа на одного обучающегося в день с 5-11 классы по ценам,  

сложившимся по состоянию на 01.09.2025 года  
 

Наименование продукта Суточная норма 
продуктов на 

обучающегося с 11 лет и 
старше (гр.) 

Норма продукта на 
обучающегося с 11 
лет и старше при 

одноразовом питании 
(гр.) – обед 35% 

Средняя 
цена руб./кг 

Сумма 
(рублей) 

Хлеб пшеничный 200 70 77 5,39 

Хлеб ржаной  120 42 73 3,07 

Мука пшеничная  20 7 49 0,34 

Крупы, бобовые 50 17,5 54 0,95 

Макаронные изделия  20 7 56 0,39 

Картофель 250 87,5 53 4,64 

Овощи свежие, зелень 400 140 79 11,06 

Фрукты (плоды) свежие 200 70 216 15,12 

Соки 200 70 55 3,85 

Сухофрукты  20 7 242 1,69 

Кондитерские изделия 15 5,25 230 1,21 

Сахар 45 15,75 84 1,32 

Масло сливочное 35 12,25 1156 14,16 

Масло растительное 18 6,3 144 0,91 

Яйцо (шт.) - № 1 шт. 40 14 12 0,17 

Молоко (м.д.ж. 2,5-3,2%) 300 105 99 10,40 

Кисломолочные продукты (м.д.ж. 2,5-3,2%) 180 63 122 7,69 

Творог (не более 9% м.д.ж.) 60 21 500 10,50 

Сметана (не более 15% м.д.ж.) 10 3,5 277 0,97 

Мясо говядины без кости 105 36,75 750 27,56 

Кура (филе) 76 26,6 466 12,40 

Филе рыбы (горбуша) 80 28 542 15,18 

Сыр  12 4,2 915 3,84 

Какао 1,2 0,42 783 0,33 

Соль йодированная  7 2,45 20 0,05 

Чай 0,4 0,14 640 0,09 

ИТОГО х х х 153,26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Приложение №3  
к постановлению Администрации  

Красноуфимского  
муниципального округа 

от 04.09.2025 № 104 

 

 

Расчет 
средней стоимости питания, согласно утвержденным нормам потребления продуктов питания для столовых  

при общеобразовательных организациях на одного обучающегося в день с 1 по 4 классы по ценам, сложившимся на 01.09.2025 года  
(для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья) 

 

Наименование 
продукта 

Суточная 
норма 

продуктов 
на 

обучающег
ося с 7 до 

10 лет (гр.) 

Завтрак 
25% от 

суточной 
нормы 

Средняя 
цена 

руб./кг 

Сумма 
(рубле

й) 

Обед 
35% от 
суточн

ой 
нормы 

Средняя 
цена 

(рублей) 

Сумма 
(рублей) 

Норма 
продукта 

на 
обучаю
щегося с 
7 до 10 
лет при 

2-х 
разовом 
питании 

(гр.) 

Средняя 
цена 

руб./кг 

Сумма 
(рублей) 

Хлеб пшеничный 150 37,5 77 2,89 52,5 77 4,04 90 77 6,93 

Хлеб ржаной  80 20 73 1,46 28 73 2,04 48 73 3,50 

Мука пшеничная  15 3,75 49 0,18 5,25 49 0,26 9 49 0,44 

Крупы, бобовые 45 11,25 54 0,61 15,75 54 0,85 27 54 1,46 

Макаронные изделия  15 3,75 56 0,21 5,25 56 0,29 9 56 0,50 

Картофель 250 62,5 53 3,31 87,5 53 4,64 150 53 7,95 

Овощи свежие, 
зелень 

350 87,5 79 6,91 122,5 79 9,68 210 79 16,59 

Фрукты (плоды) 
свежие 

200 50 216 10,80 70 216 15,12 120 216 25,92 

Соки 200 50 55 2,75 70 55 3,85 120 55 6,60 

Сухофрукты  15 3,75 242 0,91 5,25 242 1,27 9 242 2,18 

Кондитерские 
изделия 

10 2,5 230 0,58 3,5 230 0,81 6 230 1,38 

Сахар 40 10 84 0,84 14 84 1,18 24 84 2,02 

Масло сливочное 30 7,5 1156 8,67 10,5 1156 12,14 18 1156 20,81 

Масло растительное 15 3,75 144 0,54 5,25 144 0,76 9 144 1,30 

Яйцо (шт.) - № 1 шт. 40 10 12 0,12 14 12 0,17 24 12 0,29 

Молоко (м.д.ж. 2,5-
3,2%) 

300 75 99 7,43 105 99 10,40 180 99 17,82 

Кисломолочные 
продукты (м.д.ж. 2,5-
3,2%) 

150 37,5 122 4,58 52,5 122 6,41 90 122 10,98 

Творог (не более 9% 
м.д.ж.) 

50 12,5 500 6,25 17,5 500 8,75 30 500 15,00 

Сметана (не более 
15% м.д.ж.) 

10 2,5 277 0,69 3,5 277 0,97 6 277 1,66 

Мясо говядины без 
кости 

95 23,75 750 17,81 33,25 750 24,94 57 750 42,75 

Кура (филе) 51 12,75 466 5,94 17,85 466 8,32 30,6 466 14,26 

Филе рыбы 
(горбуша) 

60 15 542 8,13 21 542 11,38 36 542 19,51 

Сыр  10 2,5 915 2,29 3,5 915 3,20 6 915 5,49 

Какао 1,2 0,3 783 0,23 0,42 783 0,33 0,72 783 0,56 

Соль йодированная  5 1,25 20 0,03 1,75 20 0,04 3 20 0,06 

Чай 0,4 0,1 640 0,06 0,14 640 0,09 0,24 640 0,15 

ИТОГО х х х 94,21 х х 131,90 х х 226,11 



Приложение №4  
к постановлению Администрации  

Красноуфимского  
муниципального округа 

от 04.09.2025 № 104 

 

Расчет 
средней стоимости питания, согласно утвержденным нормам потребления продуктов питания для столовых  

при общеобразовательных организациях на одного обучающегося в день с 5 по 11 классы по ценам, сложившимся на 01.09.2025 года  
(для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья) 

 

Наименование 
продукта 

Суточная 
норма 

продуктов 
на 

обучающег
ося с 11 

лет и 
старш (гр.) 

Завтрак 
25% от 

суточной 
нормы 

Средняя 
цена 

руб./кг 

Сумма 
(рубле

й) 

Обед 
35% от 
суточн

ой 
нормы 

Средняя 
цена 

(рублей) 

Сумма 
(рублей) 

Норма 
продукта 

на 
обучаю
щегося с 
11 лет и 
старше 

2-х 
разовом 
питании 

(гр.) 

Средняя 
цена 

руб./кг 

Сумма 
(рублей) 

Хлеб пшеничный 200 50 77 3,85 70 77 5,39 120 77 9,24 

Хлеб ржаной  120 30 73 2,19 42 73 3,07 72 73 5,26 

Мука пшеничная  20 5 49 0,25 7 49 0,34 12 49 0,59 

Крупы, бобовые 50 12,5 54 0,68 17,5 54 0,95 30 54 1,62 

Макаронные изделия  20 5 56 0,28 7 56 0,39 12 56 0,67 

Картофель 250 62,5 53 3,31 87,5 53 4,64 150 53 7,95 

Овощи свежие, 
зелень 

400 100 79 7,90 140 79 11,06 240 79 18,96 

Фрукты (плоды) 
свежие 

200 50 216 10,80 70 216 15,12 120 216 25,92 

Соки 200 50 55 2,75 70 55 3,85 120 55 6,60 

Сухофрукты  20 5 242 1,21 7 242 1,69 12 242 2,90 

Кондитерские 
изделия 

15 3,75 230 0,86 5,25 230 1,21 9 230 2,07 

Сахар 45 11,25 84 0,95 15,75 84 1,32 27 84 2,27 

Масло сливочное 35 8,75 1156 10,12 12,25 1156 14,16 21 1156 24,28 

Масло растительное 18 4,5 144 0,65 6,3 144 0,91 10,8 144 1,56 

Яйцо (шт.) - № 1 шт. 40 10 12 0,12 14 12 0,17 24 12 0,29 

Молоко (м.д.ж. 2,5-
3,2%) 

300 75 99 7,43 105 99 10,40 180 99 17,82 

Кисломолочные 
продукты (м.д.ж. 2,5-
3,2%) 

180 45 122 5,49 63 122 7,69 108 122 13,18 

Творог (не более 9% 
м.д.ж.) 

60 15 500 7,50 21 500 10,50 36 500 18,00 

Сметана (не более 
15% м.д.ж.) 

10 2,5 277 0,69 3,5 277 0,97 6 277 1,66 

Мясо говядины без 
кости 

105 26,25 750 19,69 36,75 750 27,56 63 750 47,25 

Кура (филе) 76 19 466 8,85 26,6 466 12,40 45,6 466 21,25 

Филе рыбы 
(горбуша) 

80 20 542 10,84 28 542 15,18 48 542 26,02 

Сыр  12 3 915 2,75 4,2 915 3,84 7,2 915 6,59 

Какао 1,2 0,3 783 0,23 0,42 783 0,33 0,72 783 0,56 

Соль йодированная  7 1,75 20 0,04 2,45 20 0,05 4,2 20 0,08 

Чай 0,4 0,1 640 0,06 0,14 640 0,09 0,24 640 0,15 

ИТОГО х х х 109,47 х х 153,26 х х 262,73 
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