
Приложение 1  

к ООП ООО  8 – 9 класс  

утвержденной приказом № 91/6 от 29.08.25 г. 
 

 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  
«Сарсинская средняя общеобразовательная школа»  

 

 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025. 
 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 
внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начали 
освоение ООП ООО до 01.09.2025. 

Учебный год в Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 
«Сарсинская средняя общеобразовательная школа» начинается 01.09.2025 г. и 
заканчивается 26.05.2026 г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 
Продолжительность урока в 5-9 классах - 40 минут. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 
С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов 

«История» и «Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в 
рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» с 
01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и 
«История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 6–7-х 
классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 
соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного 
предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю 
России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в 
программу, чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей 
истории России, предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - 

начала XXI в. в 10-11 классах.  
В учебном плане предусмотрено изучение модуля «Введение в Новейшую 

историю России» отдельным курсом в части, формируемой участниками 
образовательных отношений объемом 17 часов, по 1 часу в неделю в первом 
полугодии. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 
учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-9-х 
классов по 1 часу в неделю. 

При реализации варианта № 4 федерального учебного плана количество часов 
на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется образовательной 



организацией за счет часов части, внеурочной деятельности, включая использование 
учебных модулей по видам спорта, 1 час в неделю. 

Учебный план предусматривает изучение учебных предметов «Родной (русский) 
язык», «Родная (русская) литература» так как поступили заявления от родителей 
(законных представителей).  

При проведении занятий по труду (технологии) осуществляется деление классов 
на группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 
занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 

классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 
всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется 
в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 
доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 
предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 
деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями и Гигиеническими нормативами. 

В муниципальном казенном общеобразовательном учреждении «Сарсинская 
средняя общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная аттестация проходит на предпоследней - последней учебной 
неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Сарсинская средняя общеобразовательная 
школа».  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5 лет. Общее количество часов учебных занятий за 
пять лет (при пятидневных и шестидневных учебных неделях)   — 5058 - 5848 часов. 

 

 



Учебный план ООО (пятидневная учебная неделя) 
в МКОУ «Сарсинская СОШ»   

по ФГОС-2021 и ФОП + ФГОС второго поколения и ФОП 

на 2025-2026 учебный год  
 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

ФГОС-2021 и ФОП ФГОС 
второго 

поколени
я и ФОП 

с 1.09.25 

с 1.09. 
2025 

до 1.09.2025 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский) язык  0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 2,25 

Родная (русская) 
литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 2,25 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 2 10 

Обществознание – – – 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 
безопасности и 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

– – – 1 1 2 



защиты Родины 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 32 32,5 152,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

1 1 1 1 0,5 4,5 

Введение в новейшую историю - - - - 0,5 0,5 

Основы вычислительных навыков 1 1 - - - 2 

Избранные вопросы математики - - 1 1 - 2 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

 

 

 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Основы информатики 1 1 – – – 2 

Решение математических задач(к ОГЭ) – 1 – – - 1 

Практическая геометрия – – – – 1 1 

Секреты русской пунктуации – – – – 1,5 1,5 

Общество и право – – – 1 1 2 

Путешествие по России (к ОГЭ) – – – 1 1 2 

В мире информатики (к ОГЭ) – – – 1 1 2 

Практическое решение биологических задач – – – 1 - 1 

Культура и безопасность 
жизнедеятельности 

1 1 1 – – 3 

Сельскохозяйственный труд -  0,5 - – – 0,5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Профориентация «Россия – мои горизонты» – 1 1 1 1 4 

Я, ты, он, она 1     1 

Функциональная грамотность 0,25 0,25 0,25 0,25  1 



Общая физическая подготовка и 
спортивные игры  

1 1 1 1 1 5 

Инд. проект - - 0,25 0,25 - 0,5 

«Искусство» 2 2 - - - 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

7,25 8,75 4,5 7,5 8,5 36,5 
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Учебный план основного общего образования V – IX классов, начавших освоение 
ООП ООО в 2025 – 2026 учебном году при пятидневной учебной неделе 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V кл. 
2025-

2026 

VI кл. 
2026-

2027 

VII кл. 
2027-

2028 

VIII кл. 
2028- 

2029 

IX кл. 
2029- 

2030 

Обязательная часть 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной (русский) язык  0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Родная (русская) литература 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика 5/107 5/107 – – – 10/340 

Алгебра – – 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия – – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Обществознание – – – – 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Физика – – 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия – – – 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 – – 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 – 4/136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

– – – 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

 Итого 28 29 31 32 33 153/5202 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 
модули по выбору: 1 1 1 1 0 4/136 



Основы вычислительных навыков 1/34 1/34 – – – 2/68 

Избранные вопросы математики – – 1/34 1/34 – 2/68 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157/5338 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
пятидневной учебной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Общий объем учебной нагрузки 
по учебному плану 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Учебный план основного общего образования V – IX классов, начавших освоение 
ООП ООО в 2024 – 2025 учебном году при пятидневной учебной неделе  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V кл. 
2024-

2025 

VI кл. 
2025-

2026 

VII кл. 
2026-

2027 

VIII кл. 
2027- 

2028 

IX кл. 
2028- 

2029 

Обязательная часть 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной (русский) язык  0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Родная (русская) литература 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика 5/107 5/107 – – – 10/340 

Алгебра – – 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия – – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

История 2/68 3/102 3/102 3/102 2/68 13/442 

Обществознание – – – – 1/34 1/34 

ОДНКНР 1/34 – – – – 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Физика – – 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия – – – 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 – – 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 – 4/136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

– – – 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

 Итого 28 29 31 32 33 153/5202 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Учебные предметы, курсы, 
модули по выбору: 1 1 1 1 0 4/136 

Основы вычислительных навыков 1/34 1/34 – – – 2/68 

Избранные вопросы математики – – 1/34 1/34 – 2/68 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157/5338 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
пятидневной учебной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Общий объем учебной нагрузки 
по учебному плану 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Учебный план основного общего образования V – IX классов, начавших освоение 
ООП ООО в 2023 – 2024 учебном году при пятидневной учебной неделе  

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю, 34 нед. 

Всего 

6-ти дн. 
уч. нед. 

5 – ти дн. уч. нед. 

V кл. 
2023-

2024 

VI кл. 
2024-

2025 

VII кл. 
2025-

2026 

VIII кл. 
2026- 

2027 

IX кл. 
2027- 

2028 

Обязательная часть 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной (русский) язык  0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Родная (русская) литература 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика 5/170 5/170 – – – 10/340 

Алгебра – – 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия – – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

История 2/68 2/68 3/102 3/102 2/68 12/408 

Обществознание – 1/34 – – 1/34 2/68 

ОДНКНР 1/34 1/34 – – – 2/68 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Физика – – 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия – – – 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 – – 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 – 4/136 

Технология 2/68 – – – – 2/68 

Труд (технология) – 2/68 2/68 1/34 1/34 6/204 

Основы  безопасности 
жизнедеятельности 

– – – – – – 



Основы безопасности и защиты 
Родины 

– – – 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 11/374 

 Итого 29 30 31 32 33 155/5270 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 
модули по выбору: 3 0 1 1 0 5 

Культура безопасности 
жизнедеятельности 

1/34 – – – – 
1/34 

Основы вычислительных навыков 1/34 – – – – 1/34 

Сельскохозяйственный труд 1/34 – – – – 1/34 

Избранные вопросы математики – – 1/34 1/34 – 2/68 

Всего в неделю 32 30 32 33 33 160/5440 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
шестидневной учебной неделе) в 

соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

32 – – – – 32 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
пятидневнй учебной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

– 30 32 33 33 128 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Общий объем учебной нагрузки 
по учебному плану 

1088 1020 1088 1122 1122 5440 
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Учебный план основного общего образования V – IX классов, начавших освоение 
ООП ООО в 2022 – 2023 учебном году при пятидневной учебной неделе  

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

6-ти дневная уч. 
нед.  

5-ти дневная уч. нед. 

35 уч. 
нед. 

34. уч. 
нед. 

34 уч. нед. 

V кл. 
2022-

2023 

VI кл. 
2023- 

2024 

VII кл. 
2024 - 

2025 

VIII кл. 
2025 - 

2026 

IX кл. 

2026 - 

2027 

Обязательная часть 

Русский язык 5/175 6/204 4/136 3/102 3/102 21/719 

Литература 3/105 3/102 2/68 2/68 3/102 13/445 

Родной (русский) язык  0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Родная (русская) литература 0,5/18 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/86 

Иностранный язык (английский) 3/105 3/102 3/102 3/102 3/102 15/513 

Математика 5/175 5/170 – – – 10/345 

Алгебра – – 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия – – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

История 2/70 2/68 2/68 2/68 2/68 12/342 

Обществознание – 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

ОДНКНР 1/35 – – – – 1/35 

География 1/35 1/34 2/68 2/68 2/68 8/273 

Физика – – 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия – – – 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/35 1/34 1/34 2/68 2/68 7/239 

Изобразительное искусство 1/35 1/34 1/34 – – 3/103 

Музыка 1/35 1/34 1/34 1/34 – 4/137 

Технология 2/70 2/68 – – – 4/138 

Труд (технология) – – 2/68 1/34 1/34 4/136 



Основы безопасности и защиты 
Родины 

– – – 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 3/105 3/102 2/68 2/68 2/68 12/411 

 Итого 29 30 31 32 33 155/5299 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 
модули по выбору: 3 3 1 1 0 8 

Культура безопасности 
жизнедеятельности (КБЖ) 1/35 1/34 – – – 2/69 

Основы информатики  1/35 1/34 – – – 2/69 

Основы вычислительных навыков 1/35 1/34 – – – 2/169 

Избранные вопросы математики – – 1/34 1/34 – 2/68 

Всего в неделю 32 33 32 33 33 163/275 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
шестидневной учебной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

32 33 – – – 65 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
пятидневнй учебной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

– – 32 33 33 98 

Учебные недели 35 34 34 34 34 171 

Общий объем учебной нагрузки 
по учебному плану 

1120 1122 1088 1122 1122 163/5574 
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Учебный план основного общего образования V – IX классов, начавших освоение 
ООП ООО в 2021 – 2022 учебном году при пятидневной учебной неделе  

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

6-ти дневная уч. нед 
5-ти дневная уч. 

нед. 

35 нед. 34 нед. 34 нед. 
V кл. 

2021 – 

2022 

VI кл. 
2022 - 

2023 

VII кл. 
2023 - 

2024 

VIII кл. 
2024 - 

2025 

IX кл. 

2025 - 

2026 

Обязательная часть 

Русский язык 5/175 6/210 4/136 3/102 3/102 21/725 

Литература 3/105 3/105 2/68 2/68 3/102 13/448 

Родной (русский) язык  0,5/17 0,5/18 0,5/17 0,5/17 0,25/8,5 2,25/77,5 

Родная (русская) литература 0,5/18 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,25/8,5 2,25/77,5 

Иностранный язык (английский) 3/105 3/105 3/102 3/102 3/102 15/516 

Математика 5/175 5/175 – – – 10/350 

Алгебра – – 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия – – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

История 2/70 2/70 2/68 2/68 2/68 12/412 

Обществознание – 1/35 1/34 1/34 1/34 4/137 

ОДНКНР 1/35 – – – – 1/35 

География 1/35 1/35 2/68 2/68 2/68 8/274 

Физика – – 2/68 2/68 3/102 7/138 

Химия – – – 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/35 1/35 1/34 2/68 2/68 7/240 

Изобразительное искусство 1/35 1/35 1/34 – – 3/104 

Музыка 1/35 1/35 1/34 1/34 – 4/138 

Технология 2/70 2/70 2/68 – – 6/208 

Труд (технология) – – – 1/34 1/34 2/68 

Основы безопасности и защиты – – – 1/34 1/34 2/68 



Родины 

Физическая культура 3/105 3/105 3/102 2/68 2/68 13/448 

 Итого 29 30 32 32 32,5 157,5/5346 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 
модули по выбору: 3 3 3 1 0,5 10,5 

Культура безопасности 
жизнедеятельности 

1/35 1/35 1/34 – – 3/104 

Основы вычислительных навыков 1/35 1/35 1/34 – – 3/104 

Основы информатики 1/35 1/35 – – – 2/70 

Введение в новейшую историю – – – – 0,5/17 0,5/17 

Сельскохозяйственный труд – – 1/34 – – 1/34 

Избранные вопросы математики – – – 1/34 – 1/34 

Итого 3/105 3/105 3/102 1/34 0,5/17 10,5/ 363 

Всего часов в неделю 32 33 35 33 33 166 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
шестидневной учебной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

32 33 35 – – 100 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка 
(при пятидневной учебной 
неделе) в соответствии с 
действующими санитарными 
правилами и нормами 

– – – 33 33 66 

Учебные недели 35 35 34 34 34 172 

Общий объем учебной нагрузки 
по учебному плану 

1120 1155 1190 1122 1122 5709 
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